
3DAY MARCH

※雨天決行（雨もまた自然です）※雨天決行（雨もまた自然です）

（やつしろハーモニーホール）（やつしろハーモニーホール）桜十字ホールやつしろ桜十字ホールやつしろ

八代亜紀さん

ありがとう
八代亜紀さん

ありがとう

春の彩りとともに歩む記念の時

金 土2828 11 日2222 33
20252025

th
ANNIVERSARY

ところ

と　き

●八代の観光と物産展

●日本遺産 石工の郷
せっかくウォーク

https://www.9i-3daymarch.com/

（八代市役所観光振興課内）

The 30th Kyushu International Three-Day March 2025The 30th Kyushu International Three-Day March 2025

第30回
記念大会
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3131

八代郡市医師会八代亜紀と共に明日の八代をつくる会
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●免責範囲 ●禁止事項
参加者は事前に健康診断等を受けて、万全な健康状態のもとに参
加してください。全ての参加者に対し、万一、事故が発生した場合、
主催者が加入する傷害保険の範囲内及び現場での応急処置以外の
貢任は負いませんのでご了承ください。また、自然災害、歩行困難な
荒天、感染症の流行等の不慮の災害が生じた場合、大会を中止する
ことがあります。なお、その場合、参加記念品等の送付、参加費の払
い戻し及び各歩行記録の認定はできませんのでこ容赦ください。

主催者が以下に該当すると判断した掲示板、立て看板、横断幕、
のぼり、旗、プラカード、ゼッケン、文書、図面、印刷物等の会場並
びにコース上への持ち込みを禁止すると共に、これらを使用した
行為や行動を禁止します。
①政治的、宗教的、思想的、人種的な主張または観念を表示惑い
は表現し、または連想されるもの②差別的、侮辱的内容、表現を
含むもの③その他大会の運営に支障を及ぼす恐れのあるもの。

申込みで記入いただいた個人情
報は、本大会の目的以外には使用
致しません。また、大会の模様を
撮影した写真や映像等を、放送・
新聞・雑誌・ホームページ・ポス
ター等で使用することをご了承く
ださい。

●個人情報

春の彩りとともに歩む記念の時

参加者全員プレゼント参加者全員プレゼント

日時　令和7年2月28日㈮17時～
場所　桜十字ホールやつしろ
会費　2,500円
人員　先着100名
締切　1月31日㈮

日時　令和7年2月28日㈮17時～
場所　桜十字ホールやつしろ
会費　2,500円
人員　先着100名
締切　1月31日㈮

令和6年11月15日㈮8：30～令和7年1月31日㈮17：00

1
月
31
日
㈮

申込期限：令和7年1月31日㈮

令和7年1月31日㈮

申込期限：令和7年1月31日㈮17：00

（八代市観光振興課内）

1 9 ㈭

1食700円(要予約）お茶付きです。申込は40ｋｍ・３０ｋｍコースをお申し込み
の方に限ります。引換券をお送りしますので、お弁当はコース上の昼食会場で
お引換えください。

※通話料は申込者負担です。IP電話、PHS、ケーブルテレビ電話、
海外からの電話は繋がりませんのでご了承ください。※オペレー
ターがお支払いに関するご案内をいたしますので、メモをご用意
ください。※お支払方法はコンビニエンスストア払いとなります。
参加費のお支払いをもって受付完了となります。

クレジットカード、コンビ
ニエンスストア、ペイジ
ーよりお支払方法をお
選びいただけます。参
加費のお支払いをもっ
て受付完了となります。

クレジットカード、コンビニエンスストア
よりお支払方法をお選びいただけます。

J-Walking

https://jwalking.jp/

SPORTS ENTRY

5

⑤

⑤

日本遺産 石工の里 せっかくウオーク（10km）

桜十字ホール
やつしろ

道の駅東陽
東陽交流センター

せせらぎ
立神狭
吊り橋

道の駅
東陽

日程／R7年3月3日㈪
集合場所／桜十字ホール
集合時間／午前9：00
参加料／2,500円（温泉・昼食付）
※スリーデーマーチに参加される方は

別途大会参加費が必要です

申込期限／R7年2月14日㈮迄
参加人員／50名（申込順）
□問 九州国際スリーデーマーチ実行委員会事務局 ☎0965-33-4132

送迎
バス

9：00集合 9：30頃 約5.0ｋｍ 約5.5ｋｍ

帰路は送迎バスにて八代駅、新八代駅
または桜十字ホールまでお送りします。

第30回記念大会特別
ノベルティとして、参加
者全員に市内温泉施設
共通入浴券をプレゼント
いたします。

各
コ
ー
ス
に
お
い
て
八
代
亜
紀
さ
ん
に
ゆ
か
り
の
あ
る
地
を

紹
介
し
ま
す
。

火の君・東陽石造りコース（40km）
い草の里・妙見コース（20km）
新八代駅周遊コース（10km）

八代駅周遊コース（5km）

日奈久温泉コース（30km）
水島・万葉の里コース（20km）

市街地周遊コース（10km）
城下町やつしろおひな祭りコース（5km）

金2828 土13/3/ 日23/3/
くまモンポート八代コース（30km）

八代の産業コース（20km）
球磨川周遊コース（10km）

会場

会場八代城跡
公園

お祭り
でんでん館

鏡ヶ池公園

水島

万葉の里公園

金剛
コミュニティ

センター

鏡消防署

い草の里公園

井上児童公園

松永信彦
スポーツ

ミュージアム

桜十字八代
リハビリ

テーション病院

ふる里
物産村

麦島東公園

日奈久ゆめ倉庫

JR
八代駅

新萩原橋

八代
清流高校

八代神社

東片
自然公園

岩崎
神社

龍峯
コミュニティ
センター

岡町小路
公民館

まちづくり
酒屋

立神狭

道の駅東陽

石匠館

ウォーキング
センター

氷川町
グラウンド

2/

日時：2月27日（木）１４：００～１６：００　場所：桜十字ホールやつしろ【前日申込】
※参加費は当日受付と同額となります。

メルシャン

河童
渡来の碑

桜十字八代

市役所

松浜軒

リハビリ
テーション病院

高島公園

くまモン
ポート八代

川の交流広場八代港管理事務所

会場
興人フィルム＆
ケミカルズ

松崎
公園

JR
八代駅

市民
球場

郡築
コミュニティ
センター
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